
Mr. Olympia Brasil Expo 2025 terá estreia da categoria fit model
O evento de fisiculturismo e de nutrição esportiva, que também engloba feira de produtos afins, dá espaço para atletas focadas na simetria corporal com menor volume muscular
O Mr. Olympia Brasil Expo, maior evento de fisiculturismo e de nutrição esportiva da América Latina, organizado pela Savaget Group, em parceria com a Musclecontest, e que será realizado entre os dias 17 e 19 de outubro, no Distrito do Anhembi, em São Paulo (SP), tem novidade. A edição 2025 da competição inaugura a categoria fitmodel, divisão da NPC Worldwide (sigla para National Physique Committee). 
Voltada para mulheres, a disputa valoriza quesitos como elegância e simetria corporal, com menor volume muscular, em comparação à competição na categoria bikini. É considerada a porta de entrada no fisiculturismo feminino, sendo as competidoras também avaliadas em quesitos como
condicionamento, equilíbrio, leveza estética e apresentação.
A categoria pede corpo em forma, com glúteos firmes, abdômen definido e deltóides arredondados, mas sem separações musculares evidentes. A proposta é premiar a atleta que combine base muscular com feminilidade, em um padrão físico compatível ao padrão fitness desejado pelas mulheres em geral.
No Arnold Sports Festival South America, realizado em abril, também na capital paulista, a atleta Maiara Rotta foi a primeira do país a se tornar profissional na fitmodel IFBB PRO. “É uma categoria que começou esse ano. O shape das competidoras lembra o das primeiras atletas da bikini na NPC”, explica Kleber Caramello, pro judge NPC/IFBB “São corpos com linhas mais suaves, menos curvas e de menor muscularidade, mesmo sem tanta definição”.
Segundo Caramello, tanto no Brasil quanto em outros países, os campeonatos já estão premiando as atletas da fitmodel com o status profissional. A partir de 2026, a categoria será oficialmente lançada também no circuito profissional, envolvendo as competidoras que conquistarem pro cards em 2025.
Durante a apresentação no Mr. Olympia Brasil Expo, além da exibição em grupo, a atleta fitmodel terá até 10 segundos para realizar poses de frente e de costas. Os trajes devem seguir regras específicas, como biquíni liso e cobertura moderada, reforçando o conceito da categoria como vitrine de estética diferenciada e de estilo.
Muitas competidoras, que desejavam estrear no fisiculturismo pela bikini, não tinham a densidade ou o volume muscular que hoje são exigidos na categoria. “Assim, a Pro League abriu a divisão fitmodel, que resgata o padrão bikini entre 2014 e 2016, oferecendo oportunidade real de iniciação esportiva para mais mulheres”, acrescenta Caramello. 
Esse movimento, de fato, amplia a base de competidoras, incentivando a participação feminina no fisiculturismo. E já começa a revelar talentos, como é o caso da Maiara Rotta. “A categoria já é muito forte nos Estados Unidos e o mesmo vai ocorrer aqui”, projeta Larissa Godoi, atleta profissional de bodybuilding.
Além da fitmodel, a competição de fisiculturismo do Mr.Olympia Brasil Expo 2025 terá as categorias 212, classic physique, bikini, especial, women’s physique, figure, bodybuilding, wellness e men’s physique. É prevista a participação de mais 800 atletas e a distribuição de 24 pro cards, que garantem vaga no circuito profissional da IFBB Pro League. 
Tradicional feira
Paralelamente às disputas, o evento oferece espaço para as grandes marcas de nutrição esportiva exporem produtos, incluindo novidades, na sua tradicional feira. Ela deve receber mais de 60 mil expositores e 2.250 lojistas, entre um público visitante estimado em 25 mil pessoas. 
A feira gera oportunidades de negócios que ultrapassam 100 milhões de reais. “É uma reunião de profissionais do setor, de redes de farmácias, de supermercados e de produtos naturais, em busca de grandes negócios”, explica Ana Paula Leal Graziano, CEO da Savaget Group. 
Mr. Olympia Brasil Expo 2025
Data: 17,18 e 19 de outubro de 2025
Local: Distrito do Anhembi

Endereço: Avenida Olavo Fontoura, 1209, Santana, São Paulo (SP)

Horários: entre 10h e 20h (sexta e sábado), entre 10h e 18h (domingo)
Mais informações

Site: http://www.mrolympiabrasil.com/ CANAL TAMBÉM DE CREDENCIAMENTO PARA O EVENTO

Instagram: @mrolympiabrasil
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