Mr. Olympia Brasil Expo amplia programação com competições de força 
O maior evento de fisiculturismo e de nutrição esportiva da América Latina será realizado entre os dias 17 e 19 de outubro, no Distrito do Anhembi, em São Paulo (SP)

A capital paulista recebe, entre os dias 17 e 19 de outubro, no Distrito do Anhembi, o Mr. Olympia Brasil Expo 2025, maior evento de fisiculturismo e de nutrição esportiva da América Latina, organizado pela Savaget Group, em parceria com a Musclecontest. Na edição desse ano, as disputas também englobam competições de força. 
Na lista de modalidades estão a luta de braço, o powerlifting e o strongman. Os confrontos serão realizadas no Centro de Convenções do Distrito do Anhembi, mesmo palco dedicado ao fisiculturismo. “A ideia é apresentar modalidades que expressam a força em diferentes formas, que desafiam limites e que enriquecem a vivência de atletas e visitantes”, afirma Ana Paula Leal Graziano, CEO da Savaget Group.
Na busca pelo título de “braço mais forte do Brasil”, a competição de luta de braço compreende o 2º Brasileiro Estreantes e Campeonato Olympia Amateur Luta de Braço.
Conhecida internacionalmente como arm wrestling, a modalidade coloca dois competidores frente a frente em uma mesa, com cotovelos apoiados. O objetivo é derrubar o braço do adversário na lateral, em uma determinada áera. A disputa, que ficou ainda mais popular em todo mundo com o filme Falcão – O Campeão dos Campeões (1987), estrelado por Sylvester Stallone, exige força, velocidade, técnica de alavanca e estratégia.
Já nas provas de powerlifting (power bíceps, supino e levantamento terra), os atletas buscam levantar a maior carga possível em cada exercício
.

Programação completa – https://mrolympiabrasil.com/programacao/
Fortões na área
No último dia de evento, as competições de strongman apresentam desafios de resistência e força funcional. Os atletas chegam a carregar troncos e rochas acima de 150 Kg, a arrastar veículos de mais de 10 toneladas e a levantar barras com anilhas que somam valores superiores a 300 Kg. O espetáculo é marcado pela intensidade de movimentos extremos, capazes de impressionar mesmo quem não acompanha a modalidade.
Segundo Marco Ferrari, referência do strongman no Brasil, a modalidade não se resume a um “levantar de pesos”. “É um atletismo de força. O competidor é testado em quesitos como força absoluta, explosão e condicionamento cardiovascular. São desafios que levam o corpo ao limite em todos os aspectos”, explica ele. 
Fazer parte da programação de um evento do porte do Mr. Olympia Brasil Expo é muito importante para o strongman, de acordo com Ferrari. “Trata-se de uma vitrine fundamental para esportes não olímpicos, por proporcionar exposição, marketing e oportunidade de crescimento”, avalia
Mr. Olympia Brasil Expo 2025
Data: 17,18 e 19 de outubro de 2025
Local: Distrito do Anhembi
Endereço: Avenida Olavo Fontoura, 1209, Santana, São Paulo (SP)
Horários: entre 10h e 20h (sexta e sábado), entre 10h e 18h (domingo)
Site: http://www.mrolympiabrasil.com/ CANAL TAMBÉM DE CREDENCIAMENTO PARA O EVENTO
Instagram: @mrolympiabrasil
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