Mr. Olympia Brasil Expo 2026 será realizado em São Paulo (SP), entre os dias 16 e 18 de outubro

O Distrito Anhembi sediará a maior competição de fisiculturismo da América Latina, quando serão distribuidos 24 pro cards que dão acesso à elite da modalidade 
As atenções dos amantes do fisiculturismo estarão voltadas para o Distrito Anhembi, em São Paulo (SP), entre os dias 16 e 18 de outubro. O local será, mais uma vez, palco do maior evento na América Latina da modalidade que mais cresce no país: o Mr. Olympia Brasil Expo 2026. Organizado pela Musclecontest, em parceria com a Savaget Group, a competição distibui 24 pro cards que garantem acesso ao circuito profissional da IFBB Pro League.

A expectativa é que mais de 800 atletas estejam na disputa em categorias como bodybuilding, classic physique, womens’ physique, men’s physique, wellness, bikini, fit model, figure e especial. Paralelamente às disputas no fisiculturismo, o evento reúne, ainda, competições em outras modalidades do universo da força muscular, caso do strongman, powerlifting, power bíceps e luta de braço.
O Mr. Olympia Brasil Expo 2026 também é uma oportunidade do público entrar em contato com atletas e influenciadores do universo fitness. Esse encontro ocorre no espaço Olympia Talks. Trata-se de um local de bate-papo e aprendizado, quando os fãs interagem com esses ídolos do segmento. A entrada é gratuita, a partir do acesso à feira fitness e de nutrição esportiva que também compõe o evento. 

“A feira é um ponto de encontro entre lojistas, supermercadistas, representantes de farmácias, do comércio de produtos naturais e consumidores finais, proporcionando bons negócios e troca de experiências relacionadas ao estilo de vida saudável”, diz Ana Paula Leal Graziano, CEO da Savaget Group. 
Para se ter ideia, a edição 2025 do Mr. Olympia Brasil Expo, também realizada no Distrito Anhembi, reuniu um público de mais de 25 mil pessoas e superior a 2.500 lojistas, gerando negócios acima de R$ 100 milhões, além de fortalecer as marcas presentes junto ao consumidor alvo. 
Com todos os ingredientes que despertam a atenção dos adeptos do estilo de vida saudável, como entretenimento, competitividade e aprendizado, o Mr. Olympia Brasil Expo consolida-se, cada vez mais, como um dos maiores eventos fitness da América Latina. “A ideia é que a gente consiga repetir o sucesso das edições anteriores, ampliando o leque de pessoas conectadas à saúde através do esporte e da qualidade de vida”, afirma Ana Paula Leal Graziano. 
Sobre a Savaget Group. Idealizada por Ana Paula Leal Graziano, promotora de eventos há mais de trinta anos, a empresa é responsável por organizar vários dos mais importantes encontros de fitness, nutrição e bem-estar do país. O Arnold Sports Festival South America, que completou dez anos em 2024, e o Mr. Olympia Brasil Expo são dois desses carros-chefes, considerados os maiores eventos multiesportivos da América Latina.
Mr. Olympia Brasil Expo 2026
Data: 16,17 e 18 de outubro 

Local: Distrito Anhembi

Endereço: Avenida Olavo Fontoura, 1209, Santana, São Paulo (SP)

Horários: entre 10h e 20h (sexta e sábado), entre 10h e 18h (domingo)

Mais informações

Site: http://www.mrolympiabrasil.com/ CANAL TAMBÉM DE CREDENCIAMENTO DE IMPRENSA PARA O EVENTO A PARTIR DO DIA 28 DE AGOSTO
Instagram: @mrolympiabrasil
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