Mr. Olympia Brasil Expo 2026: muito além do fisiculturismo 
Strongman, powerlifting, power bíceps e luta de braço são modalidades de força que também fazem parte da programação competitiva do evento, atraindo uma legião de torcedores conectados ao estilo de vida saudável  

Não há dúvida que o tradicional campeonato de fisiculturismo é um grande carro-chefe do Mr. Olympia Brasil Expo 2026, que será realizado entre os dias 16 e 18 de outubro, no Distrito Anhembi, em São Paulo (SP). Organizado pela Musclecontest, em parceria com a Savaget Group, a competição distribui 24 pro cards, que garantem acesso ao circuito profissional da IFBB Pro League.
Agora, em um universo em que a força muscular parece ser o grande chamariz do público presente, antenado ao estilo de vida saudável, outras modalidades têm conquistado novas torcidas, também colaborando para o sucesso do evento. É o caso do strongman, do powerlifting, do power bíceps e da luta de braço, que também fazem parte da programação competitiva. 
“Com livre acesso a partir da feira fitness e de nutrição esportiva, que compõem o Mr. Olympia Brasil Expo, as disputas nessas modalidades têm fãs próprios, que crescem a cada ano, contribuindo para a grandiosidade do evento”, diz Ana Paula Leal Graziano, CEO da Savaget Group.

O strongman é um esporte que coloca à prova o uso da força, a resistência, a velocidade e a habilidade para levantar, arrastar e deslocar objetivos pesados como esferas gigantes. Obviamente, isso também exige bastante concentração. Já o powerlifting é uma modalidade baseada em três movimentos com barras: agachamento, supino e levantamento terra. Os atletas competem para levantar a maior carga possível em cada exercício. O vencedor é definido pela soma dos melhores movimentos válidos. 
O power bíceps é outra competição de força, mas focada no movimento de rosca bíceps. Os atletas executam o exercício, seguindo regras específicas, vencendo aquele que levantar a maior carga na execução correta. Finalmente, a luta de braço nada mais é que a popular queda de braço. Os oponentes, frente a frente, devem levar o braço do adversário para um dos lados. Vence aquele que fazer com que o braço do outro toque primeiro a superfície de apoio. No caso, é preciso ter técnica, além de força.
“Acredito que tenhamos mais de mil atletas envolvidos em todas as competições, incluindo o fisiculturismo. Esses competidores são inspiração para o público presente, além de ajudarem a movimentar toda indústria fitness e da nutrição esportiva, em uma simbiose perfeita de bem-estar”, afirma Ana Paula Leal Graziano. 
Sobre a Savaget Group. Idealizada por Ana Paula Leal Graziano, promotora de eventos há mais de trinta anos, a empresa é responsável por organizar vários dos mais importantes encontros de fitness, nutrição e bem-estar do país. O Arnold Sports Festival South America, que completou dez anos em 2024, e o Mr. Olympia Brasil Expo são dois desses carros-chefes, considerados os maiores eventos multiesportivos da América Latina.
Mr. Olympia Brasil Expo 2026
Data: 16,17 e 18 de outubro 

Local: Distrito Anhembi

Endereço: Avenida Olavo Fontoura, 1209, Santana, São Paulo (SP)

Horários: entre 10h e 20h (sexta e sábado), entre 10h e 18h (domingo)
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