Mr. Olympia Brasil Expo 2026: interesse crescente por bem-estar é a alma do evento 
A indústria wellness brasileira, que molda o encontro, movimenta cerca de US$ 96 bilhões em negócios, colocando o país como o maior mercado afim da América Latina e o 12º do mundo
A capital paulista sedia, entre os dias 16 e 18 de outubro, no Distrito Anhembi, o Mr. Olympia Brasil Expo 2026, considerado o maior encontro de fisiculturismo da América Latina. Além da competição de bodybuilding, organizada pela Musclecontest, o evento inclui disputas em modalidades de força como  luta de braço, talks com atletas e feira fitness e de nutrição esportiva, sob o comando da Savaget Group. 
A edição passada, realizada no mesmo local, atraiu mais de 25 mil pessoas. Não se trata de uma simples reunião de fãs da forma física, ainda que a estética seja colocada à prova na competição de fisiculturismo. O universo no qual o Mr. Olympia Brasil Expo está inserido é composto de gente que sabe que ganho de massa muscular passa por hábitos saudáveis como alimentar-se corretamente, dormir bem e recuperar-se depois de um treino. Mais: pela perseverança e pela resiliência em buscar a melhor versão física de si mesmo, que moldam a construção de uma nova mentalidade.
“Tudo isso movimenta uma indústria que rende bons negócios e visibilidade para atletas e influenciadores fitness, que passam a ser referência para pessoas que não buscam, necessariamente, o redimento esportivo. Trata-se da indústria do bem-estar. A alma dela é justamente esse público que acompanha eventos como o Mr. Olympia Brasil Expo”, diz Ana Paula Leal Graziano, CEO da Savaget Group. 

O fato de o segmento wellness estar em alta, atraindo novos adeptos, pode ser mensurado por indíces econômicos confiáveis. Segundo o Global Wellness Institute, organização sem fins lucrativos, sediada em Miami (EUA), referência em pesquisas e dados sobre a economia global do bem-estar, o mercado brasileiro afim já movimenta cerca de US$ 96 bilhões, colocando o país como o maior da América Latina e o 12º do mundo.
O setor de nutrição esportiva é um dos que ajudam a turbinar essa estatística, pois o conceito de saúde e de ganho de massa muscular é amparado belos bons hábitos nutricionais. Segundo a Associação Brasileira de Suplementos Alimentares (Brasnutri), o nicho nacional apresentou um crescimento médio de até 22% nos últimos anos, 
“No final das contas, mais do que incentivar a torcida por um ídolo do fisiculturismo ou ser palco de apresentação de um novo talento da modalidade, o Mr. Olympia Brasil Expo é um convite para um mundo de novas oportunidades em saúde”, afirma Ana Paula Leal Graziano.
Sobre a Savaget Group. Idealizada por Ana Paula Leal Graziano, promotora de eventos há mais de trinta anos, a empresa é responsável por organizar a feira do Mr. Olympia Brasil Expo. Além de outros importantes encontros fitness, multiesportivos, de nutrição e de bem-estar da América Latina, como é o caso do  Arnold Sports Festival South America, que completou dez anos em 2024.
Mr. Olympia Brasil Expo 2026
Data: 16,17 e 18 de outubro 

Local: Distrito Anhembi

Endereço: Avenida Olavo Fontoura, 1209, Santana, São Paulo (SP)

Horários: entre 10h e 20h (sexta e sábado), entre 10h e 18h (domingo)
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