Luta de braço: os melhores do país reunidos no Mr. Olympia Brasil Expo 2026
O evento abrigará importante campeonato da modalidade, que contará com 32 atletas de elite, em busca do título de “campeão dos campeões” e do direito de representar o país no exterior
Bastante conhecido pela competição de fisiculturismo, o Mr. Olympia Brasil Expo, entre os dias 16 e 18 de outubro, no Distrito Anhembi, em São Paulo (SP), também vai reunir alguns dos principais atletas da luta de braço do país, entre homens e mulheres. Eles participam do campeonato Top Arm Brasil 2026,
que será realizado simultaneamente à competição de bodybuilding, em espaço próprio: na Arena Luta de Braço. No total, são 90 atletas em ação. 
A cereja do bolo nessa disputa de braços fortes está reservada para domingo (18), a partir de 11h15, quando se enfrentam os 32 melhores atletas masculinos do país, na categoria sênior (sem limite de idade). Eles estarão separados em quatro grupos de oito competidores, de acordo com a divisão que pertencem: leve, médio, pesado e super pesado.
“Nessa disputa sênior, o campeão de cada divisão passa para uma segunda fase, quando inicia-se uma nova disputa, que definirá o “campeão dos campeões”. Esses quatro finalistas representarão o Brasil no Top Arm World, competição que, como o nome sugere, reúne atletas de todo planeta, em local e data a serem definidos”, explica Márcio Moreira, gerente da Confederação Brasileira de Luta de Braço, parceira da Savaget Group, empresa responsável pela organização de toda programação extra bodybuilding do Mr. Olympia Brasil Expo.
A realização dessa disputa de luta de braço, tão importante no evento, é uma forma de valorizar a força muscular de forma diferente, atraindo um novo nicho de torcedores.
“A luta de braço, sem dúvida, engrandece o nosso evento.

O que para muitos sempre foi uma deliciosa brincadeira, que remete à infância, tornou-se um esporte organizado, que pede técnica, concentração e superação, além de força, claro”, diz 

Ana Paula Leal Graziano, CEO da Savaget Group. 
Esporte jovem
A luta de braço, que muitos conhecem por queda de braço, tem dinâmica conhecida: os oponentes, frente a frente, devem levar o braço do adversário para um dos lados. Vence aquele que fizer com que o braço do outro toque primeiro a superfície de apoio. 
As competições existem no país desde 1950. Mas a organização da modalidade como esporte é de 1979, quando ela passou a fazer parte da Confederação Brasileira de Culturismo. Em 1994, foi fundada a Confederação Brasileira de Luta de Braço, com sede em Indaiatuba (SP).
Hoje, existem cerca de 6 mil atletas brasileiros federados. O Brasil se destaca, fazendo campeões mundiais na modalidade, como Gabriela Vasconcelos, 35 anos, de Campinas (SP) e Cris Regiane, de 60 anos, de Campo Grande (MS). Mas as grandes potências mundiais do esporte continuam sendo os países do leste europeu. 

“As competições abrangem várias categorias e divisões de acordo com o sexo, a idade, o peso e até o braço utilizado. Ainda que força e técnica, sejam imprescindíveis, há outro fator que dá vantagem na disputa: o biotipo. Nesse sentido, sempre ajuda ter braços compridos e mãos grandes”, diz Márcio Moreira. 
Top Arm Brasil 2026
Sexta-feira (16)
13h00 às 20h00 - Atividades gerais como apresentações de atletas da seleção brasileira, fotos e interações com os mesmos, atendimento ao público, explicações sobres regras e categorias do esporte.

Sábado (17)

10h00 – pesagem oficial de competidores

11h00 – cerimônia oficial de abertura

A partir de 11h15 – competições nas categorias master masculina (40 a 49 anos), grã master masculina (50 a 59 anos) e feminina geral
Domingo (18) 
10h00 – pesagem oficial de competidores

11h00 – cerimônia oficial de abertura

A partir de 11h15​ – competição na categoria senior (sem limite de idade

Sobre a Savaget Group. Idealizada por Ana Paula Leal Graziano, promotora de eventos há mais de trinta anos, a empresa é responsável por organizar a feira do Mr. Olympia Brasil Expo. Além de outros importantes encontros fitness, multiesportivos, de nutrição e de bem-estar da América Latina, como é o caso do Arnold Sports Festival South America, que completou dez anos em 2024.
Mr. Olympia Brasil Expo 2026
Data: 16,17 e 18 de outubro 

Local: Distrito Anhembi

Endereço: Avenida Olavo Fontoura, 1209, Santana, São Paulo (SP)

Horários: entre 10h e 20h (sexta e sábado), entre 10h e 18h (domingo)

Mais informações

Site: http://www.mrolympiabrasil.com/ CANAL TAMBÉM DE CREDENCIAMENTO DE IMPRENSA PARA O EVENTO A PARTIR DO DIA 28 DE AGOSTO
Instagram: @mrolympiabrasil
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