Wushu sanda: segunda etapa do campeonato brasileiro da modalidade será realizada durante o Mr. Olympia Brasil Expo, em São Paulo (SP)
A competição reunirá centenas de atletas em quatro categorias, no domingo (18), no Distrito Anhembi, a partir das 10h00
O Mr. Olympia Brasil Expo, tradicional evento de fisiculturismo, que será realizado entre os dias 16 e 18 de outubro, no Distrito Anhembi, em São Paulo (SP), abre espaço para a segunda etapa do Campeonato Brasileiro de Wushu Sanda, derivado do que muitos conhecem por kung fu. A competição ocorre no domingo (18), a partir das 10h00, na arena Wushu Sanda, com entrada franca, após o acesso à feira fitness e de nutrição esportiva, organizada pela Savaget Group, que também compõe o evento.
“É uma oportunidade de ver de perto alguns dos atletas destaques da modalidade do país, em diferentes categorias, com idades que variam de quatro a mais de 60 anos. A expectativa é que tenhamos entre 200 e 300 participantes”, diz Lincoln Albuquerque, presidente da Federação Brasileira de Wushu Sanda, sediada no Rio de Janeiro (RJ). 
Essa é a primeira vez que o esporte de origem chinesa faz parte da programação do Mr. Olympia Brasil Expo como modalidade de competição. Na sexta-feira (16) e sábado (17) haverá, ainda, no mesmo espaço de disputa, apresentações associadas à cultura chinesa, como kung fu, dança do leão e do dragão. 
“Sempre procurando diversificar as atrações, entendemos que o wushu sanda é de uma plasticidade incrível, capaz de mobilizar fãs das artes marciais, contribuindo para o engrandecimento de nosso evento”, afirma Ana Paula Leal Graziano, CEO da Savaget Group. 
Regras
O estilo sanda compreende uma luta, geralmente com luvas como as de boxe, em que é permitido chutes, socos e projeções (derrubar o adversário), como no judô. São até três rounds de dois minutos (entre adultos) e de um minuto e meio (entre menores de 18 anos). Vence quem ganhar dois deles. Exceto na categoria elite (maiores de 18 anos), em que os atletas precisam lutar os três rounds. 
O desempenho dos atletas é avaliado pelos árbitros, de acordo com o golpe aplicado. Por exemplo: soco na cabeça ou no tronco vale um ponto, chute na cabeça ou no tronco vale dois pontos. Há também a possibilidade de nocaute: golpe finalizador que encerra a luta. A segunda etapa do Campeonato Brasileiro de Wushu Sanda, que será realizada durante o Mr. Olympia Brasil Expo, reúne disputas em quatro categorias:
Sanda amador – os competidores lutam com proteção completa como capacete e colete, podendo empregar socos, chutes e projeções.
Sanda elite – as técnicas permitidas são as mesmas do amador, mas os atletas competem apenas de luvas.
Sanda light A –  luta por pontos, sem intenção de nocaute, como ocorre no amador e elite, com proteção completa, de acordo com a faixa etária, sendo permitidas as projeções até a altura do ombro. 
Sanda light B – luta por pontos, também sem a intenção de nocaute, com proteção completa de acordo com a idade, não sendo permitidas as projeções, com exceção de rasteiras (quando se tira o apoio do adversário com as pernas).
Os competidores são divididos também de acordo com nível de aprendizado da modalidade, além da faixa etária e sexo: iniciantes (menos de 18 meses de treinamento) e avançados (mais de 18 meses de treinamento).
“ China, Irã e Rússia são alguns dos países que se destacam mundialmente no wushu sanda. Mas o Brasil também teve campeões mundiais na modalidade”, conta Lincoln Albuquerque.  São eles: James Ayres, em 1991, e Eduardo Fujihira, em 1996 e em 2001.
Sobre a Savaget Group. Idealizada por Ana Paula Leal Graziano, promotora de eventos há mais de trinta anos, a empresa é responsável por organizar a feira do Mr. Olympia Brasil Expo. Além de outros importantes encontros fitness, multiesportivos, de nutrição e de bem-estar da América Latina, como é o caso do Arnold Sports Festival South America, que completou dez anos em 2024.
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